Sk BU3HAYUTH IMTHHA JIIBIIA Y NpaBIna?
Pexomenoayii 6amekam 0ns euznauents nepesaxcaroioi pyku y OUmuHu.
llopaou i enpasu 3 po3eumky OpibHOI MOMOPUKU 1601 PYKU.

barato 6aThkiB BUSBISIOTH 3aHEMOKOEHHS, KOJIU MOMITSITh, IO 1X JITH MUIIYTh 200
MaJTIIOI0Th HE MpaBoto pykoto. [I{o6 Bamriit nuTHHI OYJI0 JIeTIe ONaHyBaTH HABUUKAMHU
JIUCTA, IPOBEITh TECT JJIsl BU3HAYEHHS MEPEeBAXKAIOUOI PYKH Y AUTHUHH, BIIMOBIBIIN Ha
MPOCTI1 3aUTaHHS.

1. Bamia nutrHa mMaioe:
a) MPaBOIO PYKOIO;

0) JiBOpYyY;

B) oO0Ma pykamu.

2. Jloxkky BiH 3a3BMYail TPUMAE B:
a) MpaBoIo;

0) JmiBOpYyY;

B) Oyab py1Il.

3. [IpairoBaTu 3 HOKULISIMH B JIIBIH PYIIi:
a) aOCOIIOTHO HE MOXKE;

0) y HbOTO YyJIOBO BUXO/IUTb;

B) oMY BC€ OJTHO, B SIKIM pyIll HOXKHIII.

4, I'paroun B M’ 514, Baiia qutruHa Oyjie JIOBUTH HOTO:
a) IpaBolo;

0) nmiBopyH;
B) IIOTIEPEMIHHO 00OMa pyKamu.

5. 3a3Buuait TenedoHHy TPYOKY BiH IiTHIMAE:
a) IpaBolo;

0) miBOpyH;
B) IIOpa3y PI3HUMH PYKaMH.

6. Bama qutuHa manroe abo nurie A3epKaTbHUM YHHOM, TIEPEeBepTa0Un 300paKeHHS B
HIITY CTOPOHY:

a) HIKOJIHU;

0) gacTo;

B) pizKo.

7. Y Tpi 3 KyOMKaM#, KOHCTPYKTOPOM YacCTiIlle BUKOPUCTOBYE:
a) TIpaBy PYyKy;

0) By pyKky;
B) 0OMIBI PYKH B PIBHIN MIpi.

8. Ilpu omeckax OLIBIT aKTUBHA:



a) mpaga;
0) mBa;
B) OOUJIB1 pYKH.

9. IleperutiTaroun Nmanblli B 3aMOK, BETUKUIN Majelb MPaBoi PyKH Y HbOTO BHUSIBIISIETHCS .
a) 3aBXIU 3BEPXY;

0) 3aBX/I1 3HU3Y;

B) KOXKEH pa3 Mo-pi3HOMY.

10. Baia 1uTuHa po3Kpydye MyXHUpeIlb:
a) IpaBoIo;

0) JiBOpYyY;

B) o0oMa pykamu

SIKII0 KUTBKICTD «+» MepeBakae y panKy (a), To Bamoi 1TuTuHu MOKHA Ha3BaTH
«TpaBlIeioy». 3ro1oM HOro mpasa pyka 0yje, [k 1 3apa3 JOMIHYIOUOIO.

SIKI0 KUTBKICTD «+» mepeBaxkae y panaky (0), To Bama nutuna — miBmia.

SIKIIIO KUTBKICTH «+» OJHAKOBO B psjikax (a) 1 (0) uu nmepeBaxae B psAIAKY (B), TO 1€
CBITYUTH MPO HASIBHICTH JBYPYKOCTH (aMOuAeKcTpun). Baiia nutuHa oJlHaKoBO 100pe
BOJIOZIIE€ MPABOIO PYKOIO, TaK 1 J1iBOI0. PamuMo He nmepeydyBaTu JUTHUHY Hi B SIKOMY 3 TPbOX
BUITAJIKIB.

Ik 3aliMmaTHCH 3 IMTHHOIO-JTiBIIEIO

JIiBOpyKiCTh HE BU3HAYAETHCS SIK MMATOJIOTIS 1 1J1 3aHEMOKOEHHS HEMA€ MPUYHH.

[TepeBaskHE BOJIOJIHHS PYKOIO 3aJISKUTH B1Jl 0OCOOJIMBOI OpraHizarlii JisJIbHOCTI MO3KY,
110 BU3HAYA€ HE TUTbKU «IIPOBITHY» PYKY, aje 1 IesiKi 0COOJIMBOCTI opraHizallii BUIIHX
NCUXIYHUX (YHKITIH.

BuTokaMu iBOpYKOCTI MOXKYTh OyTH CHIaAKOB1 (haKTOPH, MPOIIECH, 110 BiIOYBAIOTHCS B
1epioj1 pO3BUTKY II01Y (IpeHaTaIbHUM MEePioT).

[TepeydyBaTu TIBOPYKHUX JITEH HE CIij, TaK K IPUMYCOBE 3MiHA JOMIHAHTHOCTI BEJIC
10 HeOakaHuX HaciaKiB. [lepeydyBaHHS NTUTHHY BILIMBA€E HA TICUXIYHUIN CTaH, EMOITIHE
Oyaromoyyys 1 3710pOoB’sl B IJIOMY (BUHUKAIOTh 3aMalIbHICTh, KAPU3H, IPATIBIUBICTD,
HECIOKIMHUNA COH, TOJIOBHI 001, MIISIBICTh, HEBPOTHYHI peakIlii, 3aikaHHs). Y JTIBOPYKHUX
JITeH mpu nepeydyBaHHI MPOSBIIETHCS MalKe BECh KOMIUIEKC MOPYIICHb TTOYEPKY 1
TPYJAHOIIIB (JOPMYBaHHS HABUYKH MHCHMA.

PozBuBaTu ApiOHY MOTOPHKY JIiBO1 PYKH CIIIJT TaK camo, K 1 MpaBolo, aje 3 aKIeHTOM
Ha JIIBY PYKY, TaK SIK MMCATH y MIKOJ1 AUTHHA Oy/e came Hero.

[TanpbunMKOBI BIIpaBU MPH MIATOTOBIII 0 IIKOJIX CJIiI BAKOHYBATH 3 aKIICHTOM Ha JIiBY
PYKy, aje He 3a0yBaTH 1 Mpo MPaBolo, TaK SIK BOHA € «ITOMIYHHIICIO» Y TOOYTOBIH
IUSITBHOCTI.

Po3zeunymu Opiony momopuxy jieoi pyKu 00noMo3cyms HACHYRHI 6NPAGU:

- KaTaTy MO Yep31 KOKHUM MaJIbIIEM KaMIHUMKH, APiOHI HAMUCTUHKH, KYJIbKH;
- 3aITyCKATH MAJIbISIMU JIPIOH1 «BOBUKHY;



- PO3MUHATH NANBISIMU IUIACTUIIIH 1 [JIMHY, JIIMHUTH PI3H1 BUPOOH;

- CTUCKATH 1 pO3TUCKATH KyJAUKU «OYTOHUMK IMPOKUHYBCS 1 BIAKPUBCS, @ BBEUEpi
3aCHYB 1 3aKpUBCS;

- pOOUTH KyIauKu «M’ SIKUMU» 1 «TBEpAUMUY;

- TapabaHUTH BCiMa NaJIbLSIMU 000X PYK MO CTOILY;

- MaxaTH B TOBITP1 TIJILKYU NalbISIMU;

- 30MpaTu BC1 Najiblli B APIOKY;

- HAHU3YBATH BEJIUKI I'y/I3UKHU, KYJIbKW, HAMUCTUHKH HA HUTKY;

- 3aB’513yBaTU BY3JIMKH HA IIHYPKY, MOTY3KY;

- 3acTibaTu (po3CcTiOaTH) I'yI3UKH;

- 'paTy 3 KOHCTPYKTOPOM, MO3aiKO10;

- CKJIaJIJaTU MaTPbOIIKH;

- MaJIIOBAaTH B MOBITPI;

- M ATU pyKamMu TIOPOJIOHOBI KYJIbKHU, TYOKH;

- MaJltoBaTH, po3(apOoByBaTH, IITPUXYBATH;

- pi3b0UTH (BUPI3YBaTH) HOKULISMU;

- IJIECTH 3 TANepy KWIMMKH, KOIIUKH, KOCUYKHU;

- IUTH, BUIIIMBATH, B’ SI3aTHU;

- BUKOHYBATH aruliKaiii.

Sk mpaBwWIIO, <JTIBII» TYXKe MIBUIKO aIalTYIOThCS 1 HE BIIUYBAIOTh HISSKUX TPYIHOIIIIB.
baTtbkam Takoi JUTHHM BAXIIMBO HE MITKPECIIOBATH MOTO OCOOIMBOCTI 1 HE BXKHBATH
KOJHUX CTIPOO 110-HEOYAb 3MIHUTH.



